
FOOT A 5 
 

CALENDRIER SAISON 2009 – 2010 
 
L’horaire officiel des rassemblements est à 10h30 le samedi matin (DEBUT des matchs)  
Consultez l’heure du RV sur le panneau affichage aux Verreries OU sur le site de l’USSA 
(Cliquez sur « Ecole de football » puis sur « Convocations U9-U8-U7 (foot à 5) »  
 
7 équipes de 5 à 7 joueurs sont engagées pour les dates suivantes : 

- 10 OCTOBRE 2009 : A VERTOU Parc des Echalonnières pour les 7 équipes 
Thème   →  Jeux de conduite de balle 
  

- 07 NOVEMBRE 2009 :  A La Chapelle Heulin pour 5 équipes 
 A St Lumine de Clisson pour 2 équipes  

 Thème   →  Jeux de passes et contrôles 
  

- 21 NOVEMBRE 2009 : A Gorges pour les 7 équipes 
 Thème   →  Jeux de tir et conduite 
 

- 05 DECEMBRE 2009 : A St Julien de Concelles pour 5 équipes 
 A Gétigné pour 2 équipes  

 Thème   →  Circuits techniques (conduite, passe, contrôle + tir) 
 

- 23 JANVIER 2010 : A  Nantes Gymnase Victor Hugo pour 4 équipes  
 Anim’futsal 

 
- 06 FEVRIER 2010 :  A  Nantes Gymnase Coubertin pour 5 équipes 

Anim’futsal 
 

- 06 MARS 2010 : A  VERTOU Parc des Echalonnières pour les 8 équipes 
Thème   →   Jeux de conduite de balle avec passages d’obstacles 
 

- 20 MARS 2010 : A GS St Sébastien pour 4 équipes 
 A Château Thébaud pour 4 équipes 

Thème   →   Jeux de vitesse avec conduite de balle 
 

- 27 MARS 2010 : A Entente Vignoble pour 4 équipes 
 A Loire & Divatte pour 4 équipes 

Thème   →   Jeux dribbles et passes – Dribbles et Tirs 
 

- 24 AVRIL 2010 (Attention dernier samedi des vacances) :   
 A Basse Goulaine pour 4 équipes 
 A Vertou FC pour 4 équipes 
 

Thème   →   Jeux de contrôles / passes – Contrôles et tirs 
 

- 15 MAI 2010 : A  VERTOU Parc des Echalonnières pour les 8 équipes 
Thème   →   Festi foot 3 (2 joueurs + 1 gardien) sur ½ terrain habituel 

 
- 29 MAI 2010 : A  Vallet pour 3 équipes 

JOURNEE DEPARTEMENTALE 


