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RESUME DE L'ACTION

Dés les premiers matchs amicaux du mois d'aoit 2019, Ulrich BUCHOUX a démontré un panel
d'exercices d'échauffement aux joueurs U18. A partir du premier match de championnat le
samedi 31 aoiit 2019, les joueurs U18 se sont échauffés en autonomie sous la direction du
capitaine leader du groupe. Désormais, depuis le match du samedi 7 décembre 2019, le réle du
responsable de I'échauffement est confié a tour de réle aux joueurs.
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